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Sri Yantra Dalam Tantra

Di sekolah Shri Vidya cabang Tantra Hindu, Sri Yantra (“Sri Chakra]”), adalah diagram yang dibentuk oleh

sembilan segitiga yang mengelilingi dan memancar keluar dari pusat titik (bindu). Kedua dimensi Sri Chakra,

ketika diproyeksikan menjadi tiga dimensi disebut Maha Meru. Nama Gunung Meru berasal yang berarti bentuk

(Maha Bentuk / Segala Bentuk ).

Hal ini mewakili sang dewi dalam bentuknya Shri Lalita atau Tripura Sundari, “keindahan tiga dunia” (Bhoo,

Bhuva dan Swa). Menyembah Sri Chakra adalah pusat sistem Shri Vidya dalam Hindu. Empat segitiga sama kaki

dengan aspek ke atas, mewakili Siwa atau Maskulin. Lima segitiga sama kaki dengan aspek ke bawah,

melambangkan perwujudan feminin Shakti. Dengan demikian Sri Yantra juga merupakan penyatuan Maskulin

dan Feminin Ilahi. Dan karena itu terdiri dari sembilan segitiga, maka diketahui juga sebagai Navayoni Chakra.

“Sembilan segitiga dari berbagai ukuran dan bersinggungan dengan satu sama lain. Di tengah adalah titik pusat

kekuatan (bindu), memvisualisasikan yang tertinggi, yang tak terlihat, yang sulit dipahami, pusat dari

keseluruhan yang mewujud di kosmos yang memperluas dirinya. Segitiga diapit oleh dua baris (8 dan 16)

kelopak, mewakili teratai penciptaan dan kekuatan vital reproduksi. Garis-garis putus dari bingkai yang terluar

mengindikasikan kalau hal tersebut merupakan suatu ruang sakral dengan empat pembuka ke dalam wilayah

semesta.”

Dalam edisi terbaru Brahmavidya, jurnal Perpustakaan Adyar, Subhash Kak berpendapat bahwa deskripsi Sri

Yantra adalah identik dengan yantra yang dijelaskan dalam Śvetāśvatara Upanisad.

Bersama sembilan segitiga yang saling menyambung sedemikian rupa membentuk 43 segitiga kecil di jejaring

simbolis seluruh kosmos atau rahim simbolik penciptaan. Bersama-sama mereka mengungkapkan Advaita atau

non-dualitas. Hal ini dikelilingi oleh bunga teratai dari delapan kelopak dan bunga teratai dari enam belas

kelopak, dan persegi bumi yang menyerupai candi dengan empat pintu. Berbagai dewa yang berada di sembilan
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lapisan Sri Yantra dijelaskan dalam Devi Khadgamala Mantra.

Shri Chakra juga dikenal sebagai chakra nav karena juga dapat dilihat sebagai memiliki sembilan tingkat.

“Sembilan” berasal dari “Nau atau Nava” dari bahasa Sansekerta. Setiap tingkat sesuai dengan mudra, yogini,

dan bentuk spesifik dari dewa Tripura Sundari bersama dengan mantra nya.

Tingkat ini dimulai dari lapisan luar atau bawah adalah:

1 Trailokya Mohan atau Bhupar, persegi tiga baris dengan empat portal

2 Sarva Aasa Paripurak, teratai enam belas kelopak

3 Sarva Sankshobahan, sebuah teratai delapan kelopak

4 Sarva Saubhagyadayak, terdiri dari empat belas segitiga kecil

5 Sarva Arthasadhak, terdiri dari sepuluh segitiga kecil

6 Sarva Rakshakar, terdiri dari sepuluh segitiga kecil

7 Sarva Rogahar, terdiri dari delapan segitiga kecil

8 Sarva Siddhiprada, terdiri dari 1 segitiga kecil

9 Sarva Anandamay, terdiri dari titik atau bindu

Sri Chakra (disebut Shri Yantra) adalah simbol Hindu tantra, yang didasarkan pada filosofi Hindu Kashmir

Shaivism. Sri Yantra adalah obyek pengabdian di Sri Vidya.

Yantra secara harafiah artinya adalah alat tenun, alat untuk beroperasi atau mesin. Kata ‘jantera’ dalam bahasa

Indonesia memiliki etimologi yang sama. Dalam penggunaan sehari-hari pada hakikatnya yantra adalah

gambaran simbolik aspek Ketuhanan, biasanya ‘Dewi/Bunda’ atau Durga.

Sri Yantra adalah Representasi Geometris dari OM

Para Rhisi kuno telah lama menemukan bahwa semua materi adalah suara, dan suara adalah aspek asli dari
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penciptaan yang bertindak sebagai substrat untuk segala sesuatu yang lain untuk muncul dan menjadi ada.

Suara asal adalah Om. Rhisi kuno mengatakan bahwa representasi geometris (yantra) dari Om adalah Sri Yantra.

Ini adalah pengalaman yang dirasakan, yang terjadi selama Sri Vidya Upasana sementara melakukan praktik

Tantra yang kuat sebagai Sri Chakra Nyasa, ketika pola Sri Chakra di ‘dematerialisasi’, akan terjadi pembubaran

menjadi rasa bahagia yang melampaui semua mantra yang diucapkan. Pengalaman seperti ini memungkinkan

upasaka untuk melampaui bidang materi dan mendapatkan pengalaman bahagia tertinggi kondisi Turiya – atau

bidang tak terdefinisi dan tidak terbatas dalam kesadaran kausal yang bebas dari distorsi dari kebiasaan mental

dan pola bawah sadar, di mana seseorang akhirnya benar-benar dapat terhubung dengan seluruh alam, planet,

tata surya, alam semesta dan semua eksistensi dan penciptaan.

Sri Yantra adalah Kunci Penciptaan Manusia Super Dalam Diri

Temukan mengapa simbol Sri Yantra berusia 12.000 tahun yang misterius ini kini dipuja baik oleh para ilmuwan

dan mistikus – dan bagaimana ia memegang kunci untuk membangkitkan kekuatan penciptaan manusia super

dalam diri Anda.

“Jika Anda ingin menemukan rahasia alam semesta, berpikir dalam hal energi, frekuensi dan getaran.”

-Nikola Tesla

Sri Yantra adalah sebuah gambar geometris dalam ritual tantra kuno yang digunakan selama berabad-abad

untuk meditasi, konsentrasi dan untuk menciptakan hasil untuk dapat terwujudnya keinginan.

Sri Yantra yang juga disebut Sri Chakra adalah geometri suci yang indah dan kompleks yang digunakan untuk

ibadah, bhakti dan meditasi. Ini telah digunakan selama ribuan tahun dan asal usulnya tampaknya tidak

diketahui.

Yantra dalam bahasa Sansekerta berarti “Power Diagram”. Sri Yantra, oleh karena itu, diterjemahkan sebagai

“King of Power”/ “Raja dari Kekuatan”. Terjemahan bahasa Inggris umum adalah “Instrumen Penciptaan”.

Simbol abadi ini dapat diamati pada Hindu, Buddha dan tradisi tantra sebagai pintu gerbang bagi individu untuk

mencapai pembebasan dan pemahaman terhadap seluruh alam semesta. Namun kini kekuatannya tidak hanya

divalidasi oleh para mistik dan praktisi spiritual – tetapi juga oleh para peneliti modern dan percobaan ilmiah.
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Bahkan sifat dari simbol ini adalah merupakan penyatuan yang seimbang dari spiritualitas dan ilmu 

pengetahuan – tempat di mana Anda akan menemukan potensi tertinggi Anda baik sebagai seorang profesional,

kekasih, seorang pemecah masalah, visioner, pencipta, dan manusia.

Sri Yantra ( “instrumen suci”) atau Sri Chakra ( “roda suci”) atau Mahameru [3D] adalah yantra yang dibentuk

oleh sembilan segitiga saling yang mengelilingi dan memancar keluar dari pusat titik (bindu), titik persimpangan

antara semesta fisikal dan sumber yang tidak termanifestasi nya.

Empat segitiga sama kaki dengan aspek ke atas, mewakili Siwa atau Maskulin. Lima segitiga sama kaki dengan

aspek ke bawah, melambangkan perwujudan feminin Shakti. Dengan demikian Sri Yantra juga merupakan

penyatuan Maskulin dan Feminin Ilahi. Karena itu juga merupakan terdiri dari sembilan segitiga, maka

diketahui sebagai Navayoni Chakra.

“Kesembilan segitiga dari berbagai ukuran yang saling menyambung satu sama lain. Di tengah adalah titik

kekuatan (bindu), memvisualisasikan yang tertinggi, yang tak terlihat, yang sulit dipahami dan pusat dari mana

seluruh kosmos berkembang. Segitiga ditutup oleh dua baris (8 dan 16) kelopak, yang mewakili teratai

penciptaan dan kekuatan vital reproduksi. Garis-garis putus dari bingkai yang terluar mengindikasikan kalau hal

tersebut merupakan suatu ruang sakral dengan empat pembuka ke dalam wilayah semesta.”

Bersamaan sembilan saling menyambung dengan sedemikian rupa untuk membentuk 43 segitiga kecil di

jejaring simbolis seluruh kosmos atau rahim simbolik penciptaan.

Sri Yantra secara harfiah berarti tenun, alat atau mesin. Dalam praktek yang sebenarnya, yantra adalah

representasi simbolis dari aspek ketuhanan, kekuatan kreatif dari alam semesta. Ini adalah matriks geometris

yang saling menyambung, dari bentuk lingkaran, segitiga dan pola bunga yang membentuk pola fraktal dari

keanggunan dan keindahan. Pola-pola visual ini dapat memiliki efek yang kuat pada pikiran. Sama seperti suara

primordial, atau mantra, dapat berguna dalam menyeimbangkan pikiran dan tubuh kita melalui pendengaran,

bentuk primordial dapat menghasilkan peningkatan keterpaduan dalam otak kita, menciptakan keseimbangan

dan pengaruh yang menenangkan. Dalam budaya di seluruh dunia, pola visual yang indah digunakan untuk

menenangkan pikiran yang gelisah.

Sri Yantra juga disebut Sri Chakra adalah geometri suci yang indah dan kompleks yang digunakan untuk ibadah,

bhakti dan meditasi. Ini telah digunakan selama ribuan tahun dan asal usul aslinya tampaknya tidak diketahui.

Bentuk sentralnya terdiri dari sembilan segitiga yang saling menyambung. Setiap segitiga terhubung ke segitiga

yang lain dan ini adalah alasan mengapa sangat sulit untuk menggambarkannya dengan benar. Mengubah

ukuran atau posisi satu segitiga saja seringkali mengakibatkan perubahan posisi kepada banyak segitiga lainnya.
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Fakta Ilmiah Menakjubkan di balik potensi Sri Yantra 

Apa yang membuat Sri Yantra berbeda dari kebanyakan bentuk metafisika lainnya adalah jumlah pembuktian

yang mengejutkan dengan bukti ilmiah yang meyakinkan yang mendukung klaim adanya kekuatan dari alam

lain yang menyertai Sri Yantra.

Contohnya…

1. Sebuah study EEG oleh ilmuwan Rusia di Universitas Moskow menemukan bahwa Sri Yantra dapat

menginduksi keadaan meditasi atau menghipnotis pikiran – hanya dengan melihatnya.

Sumber: Fakultas Biologi Universitas Moskow, 30 Oktober 1987

2. Dalam risalahnya Art as Technology, artis pemenang penghargaan Bill Witherspoon membabarkan secara

rinci tentang bagaimana menggambar simbol Sri Yantra di bidang tanaman di Oregon dapat meningkatkan hasil,

kesuburan tanah dan nutrisi tanaman.

Sumber: John Hopkins University – Project MUSE digital library

3. Pada tahun 1997, seorang peneliti India dengan nama RKS Muthukrishnan menggunakan matematika fraktal

untuk menyimpulkan bahwa Piramida Mesir direkayasa dengan pengukuran sudut yang sama persis seperti Sri

Yantra.

Sumber: The Hindustan Times Oct, 28 1997 – Pyramidal Facts page no. 13

4. Fisikawan Amerika terkenal Dr. Patrick Flanagan menyebut Sri Yantra “raja kekuatan diagram” / “the king of

power diagrams”, dan menggambarkan efek energik nya sebagai tujuh puluh kali lebih besar dari konstruksi

piramida.

Sumber : Makalah penelitian oleh Marcus Schmieke menampilkan temuan Dr. Flanagan ini.

Dengan kata lain, simbol ini adalah untuk memainkan pikiran-tubuh-jiwa yang direncanakan untuk

mewujudkan kehidupan terhebat Anda – setelah Anda tahu bagaimana cara membuka kekuatannya.
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Meditasi Yantra 

Ketika Anda melihat Sri Yantra, ijinkan mata Anda untuk fokus pada pusatnya. titik di tengah ini disebut Bindu,

yang mewakili kesatuan yang mendasari semua keragaman dunia fisik.

Sekarang ijinkan mata Anda untuk melihat segitiga yang membungkus bindu tersebut. Segitiga yang menunjuk

kebawah merupakan daya kreatif feminin, sedangkan segitiga yang menghadap keatas mewakili energi maskulin.

Biarkan visi Anda meluas untuk sampai ke lingkaran diluar segitiga. Mereka mewakili siklus irama kosmik.

Gambar lingkaran mewujudkan gagasan bahwa waktu tidak memiliki awal dan akhir. Wilayah terjauh dari ruang

dan inti terdalam dari sebuah atom dimana keduanya berdenyut dengan energi berirama yang sama dengan

ciptaan. Irama tersebut di dalam dan di luar Anda.

Bawa kesadaran Anda kepada kelopak bunga teratai di luar lingkaran. Perhatikan bahwa mereka menunjuk ke

arah luar, seakan membuka. Mereka menggambarkan terungkapnya pemahaman kita. Teratai juga mewakili

jantung (hati spiritual), kursi Sang Diri. Ketika jantung (hati spiritual) terbuka, pemahaman datang.

Persegi di luar Yantra yang mewakili dunia bentuk, dunia material yang ditunjukkan oleh indra kita kepada kita,

ilusi keterpisahan, tepi dan batas-batas didefinisikan dengan baik. Di pinggiran angka terdapat empat portal

berbentuk T, atau gateway. Perhatikan bahwa mereka menunjuk ke arah interior Yantra, ruang batin kehidupan.

Mereka mewakili bagian duniawi kita dari eksternal dan material menuju yang internal dan suci.

Sekarang luangkan waktu untuk menatap ke Yantra, biarkan berbagai bentuk dan pola muncul secara alami,

ijinkan mata Anda menjadi longgar dalam fokus. Tatap pusat titik bindu Yantra. Tanpa menggerakkan mata

Anda, secara bertahap mulai untuk memperluas bidang visi Anda. Terus luaskan visi Anda sampai Anda dapat

menyerap semua informasi di dalamnya dari lebih dari 180 derajat. Perhatikan bahwa semua informasi ini telah

ada selama ini, kini Anda hanya menjadi menyadari itu. Sekarang masih tanpa menggerakkan mata Anda,

perlahan-lahan balikkan proses dengan memfokuskan ulang kembali ke pusat Yantra tersebut. Sekarang dengan

lembut tutup mata Anda. Anda mungkin masih melihat Yantra di mata pikiran Anda. Pola kreativitas diwakili

oleh bentuk-bentuk primordial mengekspresikan gaya dasar alam. Mereka memerintah dunia dan mereka

mengatur Anda.

Aplikasi 9 Tingkatan dalam Sri Yantra
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Level 1. Terhubung

Memahami diri terdalam Anda dan belajar bagaimana untuk benar-benar hadir di saat ini. Kekuatan tingkat ini

adalah dalam mempersiapkan pikiran Anda untuk mendapatkan keinginan terdalam Anda yang digambarkan

dengan kekuatan yang kuat dari pengampunan, rasa syukur, positif dan ego yang baik dalam diri Anda.

Level 2. Memenuhi

Tingkat kedua membantu Anda menemukan pemenuhan yang benar dan akan sampai ke seluk-beluk keinginan

terdalam Anda dan apa yang benar-benar akan membuat Anda bahagia di dalam inti Anda. Ini tentang

menguasai keinginan Anda, dan menyalurkan energi seksual Anda dalam menciptakan gairah, untuk memenuhi

kehidupan yang Anda dambakan.

Level 3. Aktifkan

Tingkat ketiga adalah tentang berfokus pada apa yang perlu Anda lakukan untuk mendapatkan apa yang Anda

inginkan. Di sinilah Anda dapat memanfaatkan kekuatan gaib dari sugesti, makan dan berolahraga yang tepat,

dan teknik pernapasan canggih yang dikenal sebagai pranayama untuk mempengaruhi yang terdalam dalam diri

Anda.

Tingkat 4. Akses

Ini semua tentang akses sampai ke dasar tentang siapa dan apa yang Anda butuhkan untuk mendapatkan apa

yang Anda inginkan. Ini adalah bagaimana memberdayakan diri Anda untuk mengakses kekuatan vital

antusiasme dan hati  Anda sendiri untuk memberi energi bagi diri Anda ke dalam tindakan.

Tingkat 5. Melaksanakan

Tingkat kelima adalah tentang menyelam jauh ke dalam untuk menemukan yang Anda butuhkan untuk dapat

melaksanakan keinginan Anda. Meskipun ada banyak kekuatan untuk diakses dalam diri Anda, seperti yang kita

semua pernah mendengar sebelumnya. Di sini Anda akan menemukan bagaimana niat positif dapat membawa

hasil yang nyata dan bagaimana perubahan frekuensi Anda secara harfiah dapat mengubah realitas Anda.

Tingkat 6. Lindungi

Tingkat keenam adalah tentang melindungi diri Anda setelah Anda berhasil mendapatkan apa yang Anda

inginkan. Di sini Anda akan mendapatkan wawasan berlawanan bagaimana mengetahui kelemahan Anda dan

menjadi tanpa rasa takut dan untuk selalu gigih yang akan dapat menjaga Anda dari terjatuh kembali setelah

nanti Anda dapat menggali lebih dalam dan dapat menciptakan apa yang Anda inginkan.

Tingkat 7. Cleanse

Yang satu ini adalah tentang mengatasi sumbatan/hambatan yang ada dan membersihkannya baik secara

mental dan fisik. Di dataran mental, Anda dapat mengontrol pikiran bawah sadar Anda dan memprogram ulang

melalui bermimpi dengan sadar, serta menempatkan sedikit kekuatan yang dikenal sebagai geometri suci ini

untuk penggunaan praktis. Pada tingkat fisik, Anda dapat secara harfiah melakukan “Program” pada makanan
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Anda untuk mendapatkan perubahan dalam tubuh Anda pada tingkat sel.

Tingkat 8. Mencapai

Tingkat delapan adalah tentang mengetahui apa yang harus Anda capai untuk menjadi bahagia. Meskipun

‘sederhana’ namun itu inti, mengetahuinya akan membuat Anda dapat melampaui kelima indera dan menyelam

lebih dalam ke kedalaman keyakinan Anda dan mengakses indra keenam Anda.

Tingkat 9. Mencipta

Tingkat sembilan adalah waktu penciptaan! Di sini Anda sampai pada inti dari apa yang membuat Anda bahagia

melalui menyelam ke dalam beberapa hal dengan benar-benar intens seperti mekanika kuantum dan

menjelajahi ke kedalaman yang tidak diketahui Astrologi. Pada titik ini Anda benar-benar berdiri di “pintu

gerbang ke penciptaan” dan memanfaatkan alam semesta pada tingkat Astral.

Mulai bermeditasi pada simbol ini setiap hari, tapi sebelum Anda melakukannya, Anda perlu menjawab

pertanyaan-pertanyaan ini dalam pikiran Anda atau di atas kertas, tapi dengan benar-benar jujur :

Tingkat 1. Terhubung – Apakah Anda benar-benar tahu apa yang Anda inginkan dalam hidup?

Apakah Anda benar-benar berhubungan dengan inner-jiwa Anda dan batin diri Anda? Atau, apakah Anda

merasa tidak puas dalam hidup dan dengan apa yang Anda miliki … apakah Anda merasa tak terpenuhi?

Tingkat 2. Memenuhi – Apa yang Anda inginkan … Apa yang Anda benar-benar inginkan?

Apakah Anda berjuang secara finansial … apakah Anda memiliki keinginan pembebasan dalam keuangan? Atau,

apakah Anda memiliki segala sesuatu yang Anda inginkan dan masih merasa tidak puas? Apakah kesehatan

Anda baik-baik saja? Apakah Anda kesepian karena cinta?

Tingkat 3. Aktifkan – Apa yang Anda lakukan untuk membuat apa yang Anda inginkan terjadi?

Apakah Anda perlu untuk membuat lebih banyak uang, atau dapat bertemu dengan cinta dalam hidup Anda?

Pada tingkat ini Anda harus dapat sangat spesifik untuk apa yang sebenarnya Anda PERLU untuk membuat

impian hidup Anda menjadi kenyataan.
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Tingkat 4. Akses – Siapa atau apa yang Anda butuhkan bantuannya untuk dapat mengakses apa yang Anda

inginkan?

Apakah Anda merasa seperti Anda membutuhkan lebih banyak kreativitas, pendidikan atau pengalaman untuk

mendapatkan hal itu? Apakah Anda membutuhkan pelatih, mentor, atau trainer? Apakah Anda perlu lebih

banyak ketenangan pikiran?

Atau perhatian terhadap detail?

Tingkat 5. Melaksanakan – Apa yang Anda butuhkan untuk dapat benar-benar mewujudkan apa yang Anda

inginkan?

Apakah ada sesuatu atau seseorang yang Anda butuhkan untuk dapat ditarik ke dalam hidup Anda? Apakah ada

sumber Anda yang kurang dan tidak tahu bagaimana menemukannya?

Tingkat 6. Perlindungan – Perlindungan apa yang Anda butuhkan sehingga Anda tidak akan dapat terjatuh

kembali?

Apa kemunduran internal atau eksternal yang telah menahan Anda dari nasib Anda? Apakah itu

ketidakamanan, kesehatan yang buruk, ketidakpastian … yang melemahkan, atau kesepian yang membuat Anda

semakin jauh dari pertemuan dengan seseorang yang spesial? Mungkin bahkan cuaca baik? Atau mungkin Anda

membutuhkan perlindungan dari teknologi yang dapat menghancurkan bisnis Anda. Ini bisa jadi apa

saja-jadilah seluas mungkin.

Tingkat 7. Pembersihan – Apa yang mempengaruhi kehidupan Anda dalam segi negatif?

Apakah Anda merasa Anda hanya tidak bisa maju, atau bertemu orang yang tepat dan tidak tahu mengapa?

Adakah energi negatif, dimana Anda tidak bisa menunjukkan jari Anda pada hal itu, yang menghalangi jalan

Anda? … tampaknya pasukan tak berwujud menjaga Anda dari mendapatkan apa yang Anda inginkan? Bisa jadi

Anda perlu berhenti merokok, atau Anda perlu berhenti memperlakukan seseorang dengan buruk. Atau Anda

membutuhkan orang lain di sekitar ANDA untuk berhenti memperlakukan Anda dengan cara tertentu …

Tingkat 8. Mencapai – Apa yang akan Anda butuhkan untuk mencapai untuk menjadi benar-benar bahagia? Apa

“realitas” saat ini yang Anda butuhkan untuk melepaskan diri darinya dalam rangka untuk mencapai apa yang

Anda inginkan?

Apakah ada hambatan nyata atau yang dirasakan untuk mendapatkannya? ilusi apa yang membelenggu Anda? …

Keyakinan bahwa Anda tidak cukup baik, cukup pintar, cukup cantik, cukup tampan … cukup kurus?

Tingkat 9. Mencipta – Apakah Anda benar-benar jernih, penuh suka cita dan selalu terpicu kedalam sesuatu

yang akan membuat Anda paling bahagia? Tanpa kepastian ini dan ke -positif-an, apa yang Anda inginkan dan

keinginan semua keinginan Anda akan terus menghindari Anda.
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Sri Yantra Ibu dari semua Yantra

Sri yantra, juga dikenal sebagai Sri Chakra, disebut ibu dari semua yantras karena semua yantras lainnya berasal

darinya. Dalam bentuk tiga dimensinya Sri Yantra dikatakan mewakili Gunung Meru, gunung kosmik di pusat

alam semesta.

Sri Yantra dipahami sebagai tempat ziarah spiritual. Ini adalah representasi dari kosmos pada tingkat

makrokosmos dan tubuh manusia di tingkat mikrokosmik (masing-masing sirkuit sesuai dengan chakra dari

tubuh).

Sri Yantra pertama disebut dalam prasasti Indonesia di abad ketujuh Masehi, itu mungkin telah ada di India,

negara asalnya, jauh sebelum saat diperkenalkan ke Indonesia.

Sri Yantra adalah konfigurasi dari sembilan segitiga saling bersambungan, dikelilingi oleh dua lingkaran dari

kelopak bunga teratai dengan seluruhnya terbungkus dalam bingkai gateway, yang disebut “benteng bumi”.

Sembilan segitiga saling berpusat di sekitar bindu (titik pusat dari yantra) yang ditarik oleh superimposisi lima

segitiga menunjuk ke bawah, yang mewakili Shakti; prinsip perempuan dan empat segitiga tegak, mewakili

Shiva; prinsip laki-laki. Sembilan segitiga saling membentuk 43 segitiga kecil masing-masing mewakili dewa

pemimpin terkait dengan aspek-aspek tertentu dari eksistensi.

Perjalanan spiritual manusia dari tahap eksistensi material untuk pencerahan tertinggi dipetakan pada Sri

Yantra. Perjalanan spiritual diambil sebagai ziarah di mana setiap langkah merupakan pendakian ke pusat,

gerakan di luar eksistensi terbatas seseorang, dan setiap tingkat lebih dekat ke tujuan. Perjalanan seperti ini

dipetakan secara bertahap, dan setiap tahap sesuai dengan salah satu sirkuit Sri Yantra yang tergambar dari luar

ke bindu di tengah.

Sri Yantra adalah alat untuk memberikan visi totalitas eksistensi, sehingga para Adept dapat menginternalisasi

simbol untuk realisasi akhir dari kesatuan dengan kosmos.

Tujuan dari merenungkan Sri Yantra adalah agar para Adept dapat menemukan kembali sumber primordial-.

Sirkuit simbolis menunjukkan fase berturut-turut dalam proses Menjadi.
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Sri Yantra dan Nusantara

Di Indonesia, terdapat Candi Borobudur yang memiliki 1460 relief dan 504 stupa Buddha di kompleksnya.

Dibangun pada abad ke-9 pada masa pemerintahan Dinasti Sailendra, candi ini dirancang dalam arsitektur

Buddha Jawa, yang memadukan kultus asli Indonesia pemujaan leluhur dan konsep Buddha mencapai Nirvana.

Jika dilihat dari udara Candi Borobudur merupakan representasi vertikal dari Sri Yantra.

Sri Yantra dan Mata Ketiga

Julingkan mata Anda sedikit, dan rasakan kelenjar berukuran seperti kismis dalam otak Anda:

Apakah Anda percaya jika dikatakan bahwa organ kecil ini …

Mungkin adalah pintu gerbang ke potensi tertinggi Anda sebagai makhluk dengan kekuatan yang tak terbatas?

Seperti yang Anda mungkin sudah menyimpulkan, itu bukan kacang panggang yang  salah tempat: itu kelenjar

pineal Anda.

Psikis terkenal Edgar Cayce pernah berkata, “Aktifkan selalu kelenjar pineal dan Anda tidak akan menjadi tua –

Anda akan selalu muda”

Mengapa? Kebenaran mungkin akan mengejutkan Anda.

Kelenjar pineal adalah kelenjar endokrin yang terletak di pusat tempurung kepala Anda. Pada tingkat fisiologis,

itu diaktifkan oleh cahaya, dan bekerja dengan kelenjar hipotalamus Anda untuk mengatur rasa lapar, haus,

gairah seks dan jam biologis Anda (yang menjelaskan kutipan Mr. Cayce).

Kelenjar pineal juga mengatur beberapa bahan kimia yang paling penting dalam tubuh Anda … termasuk “kimia

kebahagiaan” serotonin dan radikal bebas-penghilang melatonin antioksidan (yang juga mengatur pola tidur

Anda).

Sudah jelas bahwa organ ini memainkan peran penting dalam fisiologis kesejahteraan Anda … tapi ia bahkan

menjadi lebih menarik perhatian lagi karena perannya dalam evolusi spiritual Anda!
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Meskipun ada satu masalah:

Faktor-faktor seperti gaya hidup modern kita … semangat mengkonsumsi bahan kimia … dan kurangnya

pendidikan yang tepat … telah membuat kelenjar pineal kita berhenti berkembang dan tertindas ke titik tidak

berguna.

Berikut adalah beberapa fakta menarik tentang apa yang dapat dilakukan oleh Kelenjar Kecil itu:

* Kelenjar pineal terbentuk pada 49 hari dalam embrio manusia: waktu yang sama yang dipercaya oleh penganut

Tibetan yang dibutuhkan untuk jiwa bereinkarnasi. Dan jumlah yang sama dari hari bahwa embrio manusia

menjadi baik laki-laki atau perempuan. Hmmm…

* Dalam sistem energi chakra di Veda kuno, kelenjar pineal disebut sebagai ‘Ajna’ atau ‘Mata Ketiga’ / ‘3 Eye’

chakra. Penelitian modern mengungkapkan bahwa interior berair dari kelenjar ini mengandung batang dan

kerucut – seperti yang ditemukan di retina mata Anda! Itu benar, Mata Ketiga Anda memiliki struktur sangat

mirip dengan dua mata fisik Anda. Itulah sebabnya ketika Anda memvisualisasikan sesuatu yang cukup kuat,

Anda benar-benar bisa melihatnya “di mata pikiran Anda.”

* Studi menunjukkan kelenjar pineal Anda mengeluarkan zat yang disebut Dimethyltriptamine (DMT), yang

mungkin Anda telah akrab dengannya sebagai zat halusinasi yang ditemukan di Amerika Selatan dalam

minuman perdukunan yang disebut Ayahuasca. Hal yang menarik tentang DMT adalah bahwa hal itu

menyebabkan pengalaman yang dapat membawa Anda jauh melampaui keadaan kesadaran normal biasa. Ini

mungkin mengapa kelenjar pineal yang dikenal di banyak budaya sebagai ‘Kursi Jiwa’,  ‘Pintu Gerbang untuk

Semesta’, atau  ‘Mata dari Pikiran’ dan ‘Pintu Gerbang untuk Alam yang lebih Tinggi’.

Kelenjar pineal Anda juga penting untuk kesehatan fisik dan mental Anda, dan kesejahteraan yang telah

dikaitkan dengan memori, kreativitas, intuisi dan keterampilan berpikir kritis. Ia juga sensitif terhadap cahaya

dan memainkan peran penting dalam siklus tidur dan terjaga Anda. Ketika cahaya menyinari retina mata Anda,

ia berjalan melalui sistem saraf kecil menuju ke kelenjar. Ketika lampu mati – seperti di malam hari – itu

mengirimkan sinyal ke pineal untuk memulai mensekresi melatonin, yang mengaktifkan sistem saraf Anda

untuk masuk ke mode tidur.

“Wow, aku tidak pernah tahu itu! Tapi kenapa engkau baru memberitahu ini sekarang? ”

Senang Anda bertanya. Alasan terbesar dan dengan rendah hati menyarankan Anda pertama tama memahami

kelenjar pineal Anda adalah karena organ kecil ini sangat penting untuk membangkitkan manusia super dan

kekuatan membengkokkan realitas Anda.
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Karakteristik kelenjar pineal Anda membuatnya menjadi kandidat terkuat untuk menjadi titik sulit dipahami

yang menghubungkan bentuk fisik Anda untuk kesadaran Anda tak terbatas.

Makhluk yang Anda kenal sebagai ‘ANDA’, karena itu adalah jembatan antara yang nyata, dunia fisik dimana

Anda dapat melihat, mencium, menyentuh dan mendengar … dan dunia gaib dari kesadaran kolektif: sumber

yang tak terbatas dari kreativitas, intuisi, energi dan koneksi.

Dan tahukah Anda apa lagi telah diidentifikasi sebagai jembatan untuk dunia gaib ini? Simbol 12.000 tahun ini

yang dikenal sebagai Sri Yantra:

Sri Yantra adalah simbol dari kekuatan yang besar …

Sebagian adalah karena ketika Anda bermeditasi untuk waktu yang lama kepadanya, itu akan merangsang

kelenjar pineal Anda dengan mengubah bentuk otak Anda … dan meningkatkan aktivitas alpha gelombang otak

(dan ini bukan spekulasi – hal ini didasarkan pada studi EEG yang dilakukan di Universitas Moskow!).

Sri Yantra dan kelenjar pineal bekerja bahu membahu dalam membangkitkan kekuatan membengkokkan-

realitas (reality-bending) Anda. Mereka melengkapi dan saling melayani, dan memanfaatkan mereka dalam

tandem bisa menjadi hal yang paling penting yang pernah Anda lakukan untuk manusia super dalam diri Anda

Oke, jadi itu kabar baik. Sekarang inilah tantangan:

Gaya hidup modern Anda mungkin telah mendorong kelenjar pineal Anda ke jurang kehancuran!

Penelitian modern menunjukkan bahwa kelenjar pineal kita telah berhenti berkembang karena bahan kimia

beracun seperti fluoride dalam air dan pasta gigi, makanan berat yang diproses, dan berbagai bahan kimia dalam

makanan GMO.

Hasilnya? Semua fungsi penting pikiran-tubuh-jiwa disabotase – membuat Anda merasa sebentar-sebentar lelah

dan rewel, tidak produktif dan bersemangat, dan terputus dari potensi spiritual tertinggi Anda.

Dan salah satu dari banyak misi kami adalah untuk membantu Anda mengambalikkan fungsi kelenjar pineal

Anda … dan membuka sumbatan dari semua potensi aktifnya yang telah berputar-putar di sekitar diri Anda.

Berikut adalah beberapa cara untuk memulai decalcifying kelenjar pineal Anda:

Dapatkan sinar matahari lebih langsung
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Hilangkan makanan yang diproses dan disempurnakan dari diet Anda

Kurangi asupan gula rafinasi Anda

Gunakan pasta gigi fluoride-free dan minum air non-fluoride

Mengurangi asupan minuman berkarbonasi Anda

Akhirnya dan yang paling penting: Anda harus berkomitmen untuk latihan evolusi-diri dengan menggunakan

simbol suci seperti Sri Yantra untuk men-fokus-kan niat kehendak Anda.

Bagikan ini:

Pos ini dipublikasikan di Meditasi/Mantra dan tag amish shah, borobudur, buddha, hindhu, kriya yoga indonesia, mandala, manusia super, mata ketiga, nusantara, pineal, sri

yantra, super human, Tantra, third eye, yantra. Tandai permalink.

Kriya Yoga Nusantara
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